Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  1123
Dátum : 15._16.6.2019
Tréneri : Lenka Stoláriková, Ján Varga
Zoznam detí : Sára Osuská, Martin Osuský, Nina Prokopcová, Adela Prokopcová, Ema Vargová, Ema Sopúchová, Tomáš Hodosi
Status report :
[bookmark: _GoBack]Ďalši pekný jachtársky víkend, vietor cca 20km/h a k tomu slnko a bohužiaľ už veľa kúpajúcich ľudí. Tréning sme prvý deň zamerali na rozjazdy a druhý deň trochu už aj na taktiku. Tréning sme najprv nacvičili na brehu. Sára potrebuje ešte dcvičiť obraty a tak isto aj Adelka, ktorá po obrate ide do odpadnutia a to kvôli kormidlu, ktoré drží dlho v obrate. Následne sme trénovali na trikrát na vode. Cvičenie bolo zamerané : rozjazd za motorákom, vyostrenie proti vetru, následné stúpanie proti vetru s obratom na zapískanie. Potom jazda na zadný a bočný vietor a opäť ďalšie kolo. 

